
Emergency Preparedness

محله در آمادگی اضطراری 



سپاسگزاری از سرزمین بومیان

 North Shore Emergency)مددددت ا طرارددددرااشور  ش ر دددد شر
Management) بد میباراحتاامراذعانرمیرداشدرکهرماردشرسداممن‌رااور

سددددددلنثر ا   ر،(Sḵwx̱wú7mesh))ملطرادددددداوراسدددددد  امن ر
((səlilwətaɬ) رم سدد    ر ((xʷməθkʷəy̓əm) م ددت یر رالاتنددطر

تهربدارمت ا طراررااشور  ش ر  شرمتلهتربهرآ تیر ر لامدثرسدام .میرکنن 
راارا ‌رملطرااسط؛رملطراا یرکهرامرد ابامر رامرممانرااورد شربارا ‌رساممن‌

.م ت یرکادهرا ت



North Shore Emergency Management



چااربا ترآمادهربا ن ؟✓
سهر امربااورآماد ی✓

؟برای دریافت اطلاعات بیشتر به کجا مراجعه کنیم✓
.همسایگان به همسایگان کمک کنند✓

آنچه خواهید آموخت

منابع خود را گردآوری کنید-3برنامه ریزی کنید                               -2مخاطرات را بشناسید                            -1



تاب آوری
مه ر ا ‌رمنبعر ما،رخ درِ ماراستنت•
خ دکفاربا نت( هفته2و ترجیحاً تا )ساعت ۷2حتاقثربااور•
ابتتارامرخ درمااقبطرکننت،رسپسرامرد گاان•

سلامت روانی
بام ابیرسا عر ا•

بازگشت به کار
پشتنبا یرامر تا مرکسبر کاش•

محله های آماده، محله های تاب آور هستند

چرا باید آماده باشیم؟



:مم ‌راسطرا راکن نرباخیرامرا ‌راقتاماترشارا جامردادهربا نت
آ اراارماهرآنراارشارباشسیرمیرکننت؟:رآژ ار اراشتاشدانتهرد د•
آ ارمیردا نترچگ  هرامرآنراستفادهرکننت؟:رکپس لرآ  ر شا ی•
آ اربا امهراوربااورخا جراررااشورداش ت؟:ربا امهر خلنه•

آ اردشردستاسرداش ت؟:رجلبهرکمکرااورا تنهر ر جهنزاتراررااشو•
Alertable)اپلن نش‌راشتاشراررااشو• آ ارآنرشاردا ل درکادهرا ت؟:ر(

یک بررسی سریع



مخاطرات موجود را شناسایی کنید: گام اول



(North Shore)مهمترین مخاطرات نورث شور

ممن‌رتامه
اماور ت ت 
سنث

آبرپاک،رسنثر هاو،ر
ش دخا هراو

بالارآمتنر/سنثردش ا ی
سرحرآبردش ا

شطرم ادرخرا اک 
جا انر ث،رسنگر ر/ممن‌رتغزش

خاکر
آ  رس مورجنگث
ط اانرااوربادو



مخاطرات

Image source: Squamish ChiefImage source: Jody Lotzkar, North Shore News

Image source: Paul McGrath,
North Shore News

Image source: Ben Nelms, CBC



زمین لرزه

Image source: H. Zhang, Reuters

Image source: D. Hallett, The Press



زمین لرزه



زمین لرزه

Image source: EarthquakesCanada.ca



اعلام هشدار سونامیمناطق 



BC ShakeOutکلمبیاتمرین بزرگ زلزله بریتیش

!همین امروز از طریق لینک زیر ثبت نام کنید
www.shakeoutbc.ca



مانور زلزله



مانور زلزله

Accessibility recommendations: 
www.earthquakecountry.org/step5/

http://www.earthquakecountry.org/step5/


سامانه هشدار سریع زلزله

https://www.youtube.com/watch?v=UvE-vjmdH24&list=PLqyGaYe8JqJjk5MeyWYJRc7yExn5piPcD



زمین لرزه و آمادگی برای آن

https://www.youtube.com/watch?v=MKILThtPxQs&t=1s



.یک برنامه برای خود تهیه کنید: گام دوم

آماده می شویم؟چگونه 

:ا ‌رکتابچهردشرآدشسرا نتا تیرم ارم ج دراسط
PreparedBC.ca/EmergencyPlan



!خودت را از پیش تهیه کنبرنامه 



ارتباطات-برنامه خودت را تهیه کن

دا ست‌رچگ  گیرباقااشوراش باطرامرپن 

نا ترشارتنسطرا خاصیرکهرمیر  ا نتربارآ هار ماسربگ•
. هنهرکننت

oخصیرکهردشر زد  یربهر مارم ت یرمیرکنت .
oخصیرکهردشرااصلهرد ش اورامرمارم ت یرمیرکنت .
oد ستان،راامنث،رامسا ه،رمت اانرساختمان،راعضاور

مجمعراستاا ار ارکاشمنتانرآن

ا نترم با ث،ر لف‌ر ارکا الرااوراش باطیربت نرصتارم•
...،ر ب هرااوراجتماعیر ر(SMS)ا منث،رپنامرمتنی

الراا تهرا ‌رکاشرا ‌راسطرکهرپهناوربا ترکمتاورا غ
.میرکننت



د ر قرهرملاقاتراررااشورمشخصرکننت

 زد کرخا ه.1
خاشجرامرمحت دهرمحله.2

آ ارخاشجرامرمحلهرمحثرم ت ی،را منیرداشد؟•

آ اربهر کر قرهرماکزور ار نامرداش ت؟•

نقاط Google mapsعکس نقشهیک کپی از : نکته مهم•
.ملاقات را پیش خود نگه دارید

نقاط ملاقات اضطراری-برنامه خودت را تهیه کن
کجا همدیگر را پیدا کنیم؟ 



: کر قشهرکا کیرما نترامرمحلهرخ در هنهرکننتر امثرم اشدرم ا
 کرطاحرکلیرامرمحلهرخ دربارآدشسرااورمحثرمشاشکطرامسا گانر ر ق رااورآنرااردشر اا طراررااشو

 قاطرملاقاتراررااشو.1

.امسا گا یرکهربهرکمکرم ادور نامرداش ت.2

م قلنطر قاطیرکهردشرآنراارمنابعرمشتاکر گهتاشورمیرر   تر.3

. ردشربا امهرمار لنن‌ر تهرا ت

دکسب اطمینان کنید که همه ساکنین در همسایگی شما از این نقشه برخوردارن

نقشه محدوده محل زندگی-برنامه خودت را تهیه کن
خود را ترسیم کن



اطلاعات قابل -برنامه خودت را تهیه کن
اطمینان

منابعراطلاعاتراررااشو
اطلاعاترمحلی(ر1

( هاداشوراا (NSEM برسا طراا•
(NSEM, municipalities) ب هرااوراجتماعی•

•@NorthShoreEMO (X | Facebook | Instagram)

شاد  •

منابعراستا ی(ر2
•Emergency Info BC

•Website:  EmergencyInfoBC.ca

•X: @EmergencyInfoBC 



هشدار همگانیسامانه 

nsem.ca/alertable



خدمات حمایتی در شرایط اضطراری
Emergency Support Service (ESS) s

ثبطر امرباراستفادهرامر
BC Services Card 

دشر اا طراررااشورESSدستاسیربهرر
.شارآسانر ارمیرکنت

ess.gov.bc.ca



خدمات حمایتی در شرایط اضطراری
Emergency Support Service (ESS) s



بیمه: برنامه خودت را تهیه کن

گزینه های بیمه را بررسی کنید
.بنمهربااورصاحبانرخا هر رمستأجاانردشردستاسراسط•

  ی،راارلاب،رسنثرمس ساش زر تندشباشهرپ   راا یرما نتر•
.متزتهر رااا شنزاارپاسر ج رکننت

.امرمحت د طرااوربنمهر امهرخ درآ اهربا نت•

 کر سخهرامرمتاشکربنمهرخ درشاردشرکنطراررااشور رکنفر•
 خلنهرا شور گهرداشورکننت

:رربااوراطلاعاتربنشتاربهر برسا طرداتاربنمهرکا ادارمااجلهرکننت
ibc.ca

https://www.ibc.ca/


به فکر کمک به دیگران باش:خودت را تهیه کنبرنامه 

:کمکربهراااادر ناممنتربهرکمکرشاردشر ظاردا تهربا نت

اااادورغنارا گلنسیرمبان/راااادرداشاور ا  ا یرجسما ی/رساتمنتان/ک دکان•

 ناماا شانرشاردشکرکننت•

حن ا اترخا  اد یرشارااام شر  ننت•

امسا هرااورخ درشاربشناسنت•

 کر ب هرحما تیردشسطرکننت•

حسرب دنردشرکناشرا رشاربسام تر ر گهرداش ت•



گاز طبیعی

اردشرص شتر خلنه،ر نار امرطبنلیرخ درش•
.قطع نکنید

خودتان ا ار امر مارقرعر تهراسط،ر•
.آنرشارد باشهر صثرکننتتلاش نکنید

 ا تر نهار کرپنما  اشرمجامر امشسا یرمیر •
.ا ‌رکاشرشاربهرص شترا م‌را جامردات



نشت آب

 ناراصلیرآبرساختمانرشار
هرپنتارکننتر ردشرجهطرعقاب

.ااورساعطربچاخ ا نت



برق ساختمان

(بریکرها)همه کلیدهای برق •
.را برچسب گذاری کنید

ابتدا کلید اصلی برق را •
ی خاموش کنید، سپس کلیدها

فرعی را به صورت جداگانه 
.خاموش کنید

سازمان هایدستورالعمل های •
.محلی را دنبال کنید

 رمنابعرم شدر نامر خلنهراررااشو•
شارجستج ر BC Hydroآماد یر

:رکننتربارکلنتر اژه
“BC Hydro evacuation 
resources and 
preparedness”



:استفادهرکننتPreparedBCبااوردش ااطراطلاعاتردشباشهرم اشدرم ا،رامرشاانماو

 ناسا یرمهاشتراار رمنابع•

 ق راار رمسئ تنطرااخصنص •

 گهتاشوراهاستیرامراطلاعاتر ماسرامسا گان•

بارامسا هراار ربامبننیرسالا هرطاحرآماد یرمحلهبامد تر•

؟در سطح محله آماده شویمچگونه

Available at PreparedBC.ca/Guides



.منابع موجود خود را گردآوری کنید:گام سوم

ارافتهر جهنزاتر راقلامرم شدر نامردا تهربا نتر ارامهراااادر 2ش مر ار۳حتاقثربااور
.ممانربام شطرختمات،ردشر اا طرقابثرقب لر رشاحتیربما نت

چگونه آماده شویم؟



اقلام ضروری
برنامه اضطراری خانه و 

محله

نسخه هایی از مدارک مهم

آب

غذای فاسدنشدنی

پول نقد

شارژر تلفن همراه و 
پاوربانک

سوت

پتو اضطراری

کیسه زباله و دستمال 
مرطوب

ماسک

وسایل سرگرمی و 
آسایش

رادیو با باتری یا دسته گردان 
(دستی)

چراغ قوه باتری خور یا دستی 
(هندلی)

باتری اضافه

کمک های اولیه و دارویی

لوازم بهداشتی شخصی

لباس مناسب فصل و کفش محکم



:آماده کنید کهمواد غذاییروز 1۴تا 3برای 
.آ نا،رتذتربخ ر رمغذوربا نت•

.ما ت اشورط لا یردا تهربا نت
. نامربهرآمادهرسامورم ادر تا تهربا نت

 نامربهر خچالر ار امرکادنر تا تهربا نت

.داشته باشید( مثل باربیکیو)مقداری سوخت اضافی برای پخت وپز *

!دربازکن قوطی را فراموش نکنید: نکته
.بهتر است از قوطی هایی با درِ کششی استفاده کنید

غذا



چه مقدار؟
تنتاردشرش م2:رک دک|تنتاردشرش مر۴:ربزش سال

بااور   نتن،رپخطر پز،ربهتا طر ر ظااط

استفادهرامرآبربراور تهر  صنهرمیر  د–•
آ ارمیردا ستنت؟رخ دِرآبر اش خرا قضار تاشد،ربل هرظافرآن–

.منقضیرمیر  د
 تر ر گهرداش«رغناقابثر اب»آبرااور اش خر ذ تهرشاربارباچسبر

.بااور ظااطر ار سطر   راستفادهرکننت
بااورآ نا یربارش شرااور صفنهرآب،ربهرسا طر•

HealthLinkBCمااجلهرکننت.

آب



بگیر و ببریا کیف بگیر و برو

پول نقد در اسکناس های کوچک

لباس مناسب فصل

شارژر باتری و پاوربانک

چراغ قوه

رادیو

جعبه کمک های اولیه

قلم و دفترچه یادداشت

لوازم بهداشتی شخصی

آب و غذا

باتری

سوت

طرح اضطراری



گام برای آمادکی در برای شرایط اضطرای3:مرور مطالب

اقلام مورد نیاز خود را -3
گردآوری کنید

برنامه اضطراری خود را -2
تهیه کن

مخاطرات را شناسایی کن-1

ممن‌رتامه،را اورخنلیرسادر ار•
خنلیر ام،رسنث،رآ  رس مور

...جنگث،ر  اان،ر

ابتتاربااورخ درسپسربااور•
امسا گان

شاهرااوراش باطی•

 قاطربامد تراررااشو•

منابعردش ااطراش باطات•

غذار رآب•
کنفربگنار رببا•
اارکسیردشرخا  ادهرخ در•

امرجملهرحن ا اترخا گیرشا
.م شدرملاحظهرقااشردانت

م انرااورذخناهرماکزو•



منابع اطلاعاتی اضافه

North Shore Emergency Management
nsem.ca

@northshoreemo

Prepared BC
gov.bc.ca/preparedbc

(Prepared BC guides also list trusted sources of information)

EmergencyInfoBC
emergencyinfobc.ca

@emergencyinfobc



چالش های پیش رو

! ا عرکننت-1
نبر کر اداما یر ا .اطلاعا یرشارکهراما مرآم ختهرا تربارد گاانربهرا تااکربگذاش ت-2

.دانت
. گهرداش تخ دم ار خطچااغرق هامااهربار کر کرجفطرکف ربارکفرمقا مر-۳


